Szakmai program

Budapest
2021



Az intézmény adatai

Intézmény neve: Fellegvar Napkozi
Székhelye: Budapest, 1085, Baross utca 75.
Telefonszam: +36 30 167 2969
Fenntartoneve és cime: Fellegajté Nyitogatok Alapitvany
Budapest, 1088, Dobozi utca 21.,3/28
Alaptevékenysége: fogyatekossaggal ¢l6k nappali ellatasa
Kiegészitd tevekenysége: komplex konduktiv és gyogypedagogiai fejlesztés
Alapitvanyi vezetd: Varga Gabor Léaszl

Szakmai vezetd: Gulyas Viktoria



1. Bevezetés

Minden gyermeknek joga van a képességeinek megfeleld oktatashoz, sziikségleteihez
illeszkedo fejlesztéshez, a napkdzbeni feliigyelethez és gondozashoz. Ennek ellenére a sajatos
nevelési igényli és még inkabb a halmozottan,stilyosan fogyatékos gyermekek sok esetben
nem jutnak a megfeleld ellatashoz. Az okok kozott az intézmények teljes kapacitassal valod
miukodése, a szakemberhiany is szerepel, de nem ritkan a gyermekek diagnézisabol fakado
fokozott figyelemre vald igény miatt utasitjak el Sket az egyes intézmények. Igy ezek a
gyerekek megfelel ellatas nélkiil maradnak.

Ennek a problémanak az orvoslasaként nyitotta meg kapujat 2019-ben a Fellegvar
Napkozi,ami halmozottan sulyos fogyatékos gyermekek komplex fejlesztését, és napkdzbeni
feliigyeletét latja el. Ezen felil azonban nem tulzas kijelenteni, hogy amit a napkozi
megalmodoja és létrehozdja tiizott ki célul, megvalosult: ez a hely az ide jaré gyermekek
masodik otthona, egy igazi menedék.

Kiildetésiink:

halmozottan, sulyosan sériilt, a jelen oktatdsi rendszerbe nem integralhatd6 gyermekek
komplex fejlesztésének, és teljes korti nappali ellatasanak biztositasa

uj oktatasi - nevelési forma megteremtése, mely alternativat nyujt a mar meglévd sulyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekek ellatorendszerében

az intézménytinkbe jar6 gyermeket neveld csaladok osszefogasa, sorstarsi kozosség kiépitése
¢s tamogatasa, az inkluziot segité programok megvaldsitasa

hosszi tavon egy olyan kozosségi, fejleszté- és lakotér kialakitasa, mely a napkozin
tulmutatva is kiséri és tamogatja a sajatos igényekkel é16 személyt és csaladjat

2. A szolgaltatas célja

Halmozottan, sulyosan sériilt, a jelen oktatasi rendszerbe nem integralhatd gyermekek
komplex fejlesztésének, ¢és teljes korti nappali ellatasanak biztositasa. Az ellatottak
napkozbeni tartozkodasanak megszervezése, a tarsas kapcsolatok, valamint az alapvetd
higiéniai sziikségletek kiclégitése, gyogypedagogiai, pedagogiai segitségnyujtas biztositasa,
egyéni fejleszté programokra épiilé gyogypedagogiai és konduktiv pedagogiai foglalkozasok
szervezése.

Intézménytink specialis sziikségleti gyermekekkel foglalkozik, akik mindenekeldtt
gyermekek ¢és csupan masodsorban meghatiroz6 jellemzdjik a kiilonos banasmodra vald
igény. Epp ezért az ellatasuk, fejleszté-neveld foglalkozasok soran is olyan célokat tiiziink ki,
melyek a gyermeki 1ét minél teljesebb megélését teszik lehetéveé.

elfogado, meleg, érzelem-gazdag 1égkor megteremtése

tudatosan fejlessziik jol miikodo képességeik, értékeik, adottsagaik megismerését
erdsitsiik kudarctiirésiiket, dnbecsiilésiiket

olyan fejleszté kozeg, kornyezet megteremtése, ahol elemi ismereteket kdzvetithetiink
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egyénre szabott modszerek ¢és technikak alkalmazasa , hosszabb iddkeret
biztositasaval

toreksziink a hagyomanyos értékek megorzésére €s tovabbvitelére, a moralis értékek
képviseletére, mindezeket az 6 megértési szintjiikre adaptalva

a kommunikacids készségek alakitasaval sajatittassuk el az alapvetd viselkedési
szokasokat, fogadtassuk el a magatartasi normakat

alakitsuk ki igényiiket a tartalmas szabadidds tevékenységek irant

tegytik fogékonnya a gyerekeket sajat kornyezetiik, a természet €s a tarsas kapcsolatok
értékei irant

biztositsuk a hibazas jogat az elfogadd, nyugodt 1égkorrel, a bizalommal és a pozitiv
megerdsitéssel

egész pedagogiai munkankat meghatarozo cél, hogy gyermekeink sériiléseik ellenére
érzelmileg kiegyensulyozott, jokedélyli gyermekekké valjanak

3. A megvaloésitani kivant program konkrét bemutatasa, a 1étrejovo kapacitasok,
nyujtott szolgaltatasi elemek és tevékenységek

Specidlis célok- fejlesztési teriiletekhez kapcsolodo tevékenységek:

A specidlis célok gyermekeinknél szorosan kapcsolédnak azokhoz a  fejlesztési
teriiletekhez, melyeken elmaradas, eltérés figyelheté meg. Ezek a kovetkezok:

Mozgas
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testkép, testfogalom fejlesztése

szenzoros tapasztalatok biztositasa

mozgasigény novelése

orthofunkcios testtartas kialakitasa és megtartasa
hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok tanulasa, gyakorlasa
( sziikség esetén segédeszkoz hasznalataval)

a kézmiikodés kialakitasa, optimalis szintre hozasa
kontrakturak megel6zése, oldasa

deformitasok megelézése, korrigalasa

1izomlazitas, izomerGsités

egyensuly, mozgaskoordinaci6 fejlesztése
szem-kéz koordinacié, manipulacio fejlesztése

Megismerd tevékenységek (érzékelés, észlelés, figyelem. memoria)

A halmozottan sulyos fogyatékkal é16 gyermekek gyakran inditékszegények, igy fokozott
hangsulyt kell biztositani az érdeklddés, kivancsisag felkeltésére és megtartasara. Célunk
a gyermekeket a tevékenységeken keresztiill szamos tapasztalatszerzéshez juttatni a
természeti és tarsadalmi kornyezetiinkrél. Erzékszerveik utjan tapasztaljak meg az ket



kortilvevé vilagot. Hasznaljak 6sszerendezetten a latas, hallas, tapintas tertiletén, valamint
a szem-, kéz- ¢s mozgaskoordinacio6 tertiletén észlelési képességeiket. Az értelmi nevelés
tertiletén kiilonos hangsulyt kell forditani az értelmi képességek fejlesztésére, amelyek a
kovetkezOk: érzékelés, észlelés, figyelem,emlékezet. Az értelmi nevelés feladatai: a
gyermek spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bovitése,
kiillonboz6 élethelyzetekben vald gyakorlasa, az értelmi képességek (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas)  fejlesztése. Ingergazdag komyezet
sz¢leskort biztositasa.

Kommunikécid és interakcid (verbalis, nonverbalis.augmentativ

Minden gyermekiinknél érintett és ezaltal fejlesztendd teriilet a kommunikéacio. Akinél
adottak a verbalis kommunikacidhoz, vagyis a beszédhez sziikséges feltételek, ott ezt a
teriiletet igyeksziink erdsiteni, gazdagitani. Célunk a szavak, kérések adekvat helyzetben
valo alkalmazasa, a szokincs bévitése.

Azoknal a gyerekeknél, akiknél a verbalitds gatolt, a nonverbalis kommunikécio
eszkozeit alkalmazzuk.Mimika, gesztusok, jelek, jelzések- mindig a gyermek
képességeihez 1gazodva.

Az alternativ kommunikaci6 uj lehetéségeket nyit meg a nem beszéld, de targyi, képi jeleket
felismerd, azonositd és ezaltal hasznalni tudd gyermekeknél. Itt célunk megtalalni a
gyermeknek leginkabb megfeleld eszkozt pl PECS.

Akinél a mentalis képességek ¢és a finommotorikus készségek lehetévé teszik,
kommunikator hasznalatat vezetjiik be.

Azoknal a gyermekeinknél, akik nyitott, egymas irant érdekl6dé attitiidot mutatnak,
célunk ennek fenntartasa, kozos jatékokkal, tevékenységekkel, pozitiv élmények
biztositasaval. Akik kevésbé fogékonyak a korilottik 1évé tarsaikra, igyeksziink
motivaltakka tenni a kozos tevékenységek irant, melynek legkézenfekvébb eszkoze a
kozos jaték, kellemes tapasztalatok szerzése.

Onkiszolgalasi tevékenységek

A csaladdal folyamatosan konzultalva,szorosan egyiittmikodve torténik az onellatasi
funkciok fejlesztése.Fontos, hogy a gyermekek ne passziv elszenveddi, hanem résztvevoi
legyenek a gondozasi folyamatnak, 1épésrdl 1épésre tanulva meg az onkiszolgalas egyes
clemeit. Igy sajatitjak el a testapolas egyes fazisait, amelyeket a nap kiilonbozd
id6szakaszaiban alkalmaznak is. A rendszeresség és a kovetkezetesség a helyes szokasok
kialakulasaban nagy jelentéséggel bir. Az dnkiszolgalas teriiletei a kovetkezdk:

o Az o6ltozkodés
Az oltozkodés a gyermek allapotanak sulyossagatol fiiggetleniil, kezdettél cél és
feladat. Képességeikhez és meglévé készségeikhez alkalmazkodva mindennapos
tevékenység, tanitasa beépiil a napirendbe. Ennek folyamatat megtervezi a konduktor,
kezdetben az egyszeriibben felveheté ruhadarabokkal probalkozunk. Mindig a
gyermek adottsagaira épitiink: ha lehetséges, 6 maga veszi fel, le a ruhadarabot



segitséggel, amennyiben nem, akkor arra toreksziink, hogy a végtagjait kozelitse a
ruhahoz. A gyermeket minden sikerért dicsérjiik, hogy igy noveljiik az 6nbizalmat. A
levetkézés altalaban konnyebben megy. Onallé kisérleteit, kezdeményezéseit fogadjuk
szivesen.

o Az étkezés
Minden gyermek szamdra szakorvosi javaslat alapjan egyéni étrend biztositott, az
ennivalot a sziil6k hozzdk.
A napirendiink szerves része az étkezés tanitasa. Gyakori problémat jelent a
mozgaskorlatozott gyermekek esetében a nyelés, ragas nehezitettsége. A
diszfunkciobol eredden kezdetben nehéz a széken iilés, a stabil helyzetet til6korzettel
¢s kapaszkodokkal oldjuk meg. Elsédleges szempont a gyermekek biztonsagos
iiltetése, koros mozgasok elkeriilése. Problémat jelent a fej megtartdsa, az
evoeszkozok és a pohar megfogasa. Ezért a gyermekek az igényeikhez igazitott
evéeszkozzel étkeznek, mely segit a helyes étkezési szokasok elérésében. A gyermeket
fokozatosan raszoktatjuk a darabos, normal étel elfogyasztasara. A konduktor mindig
csak annyi facilitaciot adjon, mellyel a feladat a gyermek szdmara a téle telhetd
legnagyobb onallosaggal mar megoldhatd (pl. a kanal, célz6 irdnyanak segitése, a
pohar megtartasanak segitése, stb.). Figyeliink a taplalék mindségére, mennyiségére, a
kelld gytimolcsfogyasztasra és a folyadék bevitelére is.

o A fogmosas
A fogmosas, a szajoblités megtanitasa szintén feladatunk. A maradand6 fogakat az
allando, rendszeres apolas megodvja a romlastol. A diszfunkciot figyelembe véve
megfeleld jatékossaggal tanitjuk. A rendszeres szajapolason tul a fogak épségének
megOrzEsét segiti a ragas. Tobb gyermekiink pépes ételt fogyaszt, sét PEG et hasznalo
gyermekiink is van, de akinél lehetséges, igyeksziink fokozatosan attérni a normal
étrendre. Az 6nalloan és segédeszkozzel kozlekeddk a mosdoban mosnak fogat, mig a
nem oOnalloéak a csoportszobaban tanuljak a fogmosast, a fogkefére vald rafogast,
szajoblitést, stb.

O A szobatisztasag és kézmosas
Gyermekeink tobbségénél a napkoziben kezdtiik el a szobatisztasagra szoktatast, mely
rendszeres, iranyitott biliztetéssel elérhetd. A  gyermekeket rendszeresen,
kovetkezetesen, mindig ugyanabban az idépontban, az étkezések el6tt bilire, WC-re
iiltetjiik. Ugyelni kell arra, hogy a bizonytalanul iil8 kisgyermek a bilin is a megtanult
modon iljon (pl. elétte egy fokosszéket megfoghat). Toreksziink ra, hogy verbalis
vagy nonverbalis modon, gesztussal vagy mas formaban jelezze is a gyermek a
sziikségletét és igy fokozatosan kialakul a megbizhat6 szobatisztasag.
A bili hasznalata utan megtanuljak-kell6 segitséggel- a kézmosast, a csap kinyitasat,
elzarasat, a kéz megtorlését is.

A fejlesztés tartalma, formdja, alkalmazott modszerek

Fejlesztési feladatok




