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A Fellegajtó Nyitogatók Alapítvány célja a fogyatékos személyek nappali ellátásának 

biztosítása, kulturális-szórakoztató programok szervezése sérült gyermekeknek és 

családjaiknak, jótékonysági célok megvalósítása, illetve a társadalmi integráció elősegítése.  

 

Az Alapítvány elsődleges tevékenysége a halmozottan, súlyosan sérült, a jelen oktatási 

rendszerbe nem integrálható gyermekek számára létrehozott Napközi fenntartása, amely 

biztosítja a gyermekek komplex fejlesztését, és teljes körű nappali ellátását.  

 

2021-ben a Fellegvár Napközi két gyermekkel bővült, így már tíz, sérült gyermeket nevelő 

családot segítünk, a gyermekek fejlesztése és ellátása mellett a családok összefogását, a 

sorstársi közösség kiépítését, valamint az inklúziót segítő programok megvalósítását is 

támogatjuk a tevékenységünkkel. 

2021 márciusában  a Napközi elnyerte az alapítványi fenntartású szociális intézmény státuszt, 

az intézmény által nyújtott szolgáltatási forma: fogyatékos személyek nappali ellátása.  

 

A szakmai munka 

Az Alapítvány által nyújtott szolgáltatások, azaz az ellátottak napközbeni tartózkodásának 

megszervezése, a társas kapcsolatok, valamint az alapvető higiéniai szükségletek kielégítése, 

az igény szerinti napközbeni étkeztetések megszervezése, valamint az egyéni fejlesztő 

programokra épülő gyógypedagógiai és konduktív pedagógiai foglalkozások szervezése a hét 

öt munkanapján, 8:00-17:00-ig valósulnak meg a Fellegvár Napköziben.  

 

Az 1/2000. SzCsM. rendelet iránymutatása alapján a nyújtott szolgáltatási elemek a 

következőek: 

- tanácsadás 

- készségfejlesztés 

- háztartási segítségnyújtás 

- étkeztetés 

- esetkezelés 

- felügyelet 



- gondozás 

- pedagógiai segítségnyújtás 

- gyógypedagógiai segítségnyújtás 

- közösségi fejlesztés 

 

Intézményünk a fenti szolgáltatáselemek beépítésével biztosítja a következőket: 

- Önkiszolgálási tevékenységekben nyújtott segítségadás, önellátási funkciók fejlesztése 

● öltözködés: az önellátásra törekvés tanítását az öltözködés folyamatába is beépítjük, a 

gyermek adottságaira építve: ha lehetséges, ő maga veszi fel, le a ruhadarabot 

segítséggel, amennyiben nem, akkor arra törekszünk, hogy a végtagjait közelítse 

ruhához. 

● étkezés: minden gyermek számára szakorvosi javaslat alapján egyéni étrend 

biztosított, az ennivalót a szülők hozzák. A gyermekek az igényeikhez igazított 

helyzetben étkeznek, figyelünk a táplálék minőségére, mennyiségére, a kellő 

gyümölcsfogyasztásra és folyadékbevitelre is. Célunk, hogy a gyermekeket, 

amennyiben lehetséges, fokozatosan szoktassuk a darabos, normál étel fogyasztására. 

Az étkezések után fogat mosunk a gyerekekkel.  

● szobatisztaságra nevelés: gyermekeinknél célunk a szobatisztaságra szoktatás, mely 

rendszeres, irányított kondicionálással elérhető. A gyermekeket rendszeresen, 

következetesen, mindig ugyanabban az időpontban, az étkezések előtt bilire, szoba 

WC-re, WC-re ültetjük. 

 

- Kommunikáció és interakció fejlesztése (verbális, nonverbális, augmentatív):  

● minden gyermekünknél célnak tartjuk a képességeikhez igazítva a kommunikáció 

fejlesztését. Mivel gyermekeinknél a verbalitás gátolt, a nonverbális kommunikáció 

eszközeit alkalmazzuk (mimika, gesztusok, jelek, jelzések, kommunikációs kártyák), 

illetve 2021-ben beszereztünk egy Tobii szemvezérelt kommunikációs eszközt, ami új 

távlatokat nyitott meg a gyermekeink képességeinek felmérésében, és kommunikációs 

képességeik, valamint interaktivitásuk fejlesztésében, bővítésében. 

 

- Megismerő tevékenységek (érzékelés, észlelés, figyelem, memória), értelmi nevelés: 

● mivel a halmozottan súlyos fogyatékkal élő gyermekek gyakran indítékszegények, így 

fokozott hangsúlyt biztosítunk az érdeklődés, kíváncsiság felkeltésére és megtartására. 

Célunk a gyermekeket a tevékenységeken keresztül számos tapasztalatszerzéshez 



juttatni a természeti és társadalmi környezetünkről. Foglalkozásainkon az 

érzékszerveik útján tapasztalják meg az őket körülvevő világot, ingergazdag 

környezetet biztosítunk a kognitív képességek fejlesztése érdekében.  

 

- Mozgásfejlesztés, gyógytorna, komplex konduktív és gyógypedagógiai fejlesztés: 

● gyermekeink fizikai állapotának megőrzése és javítása érdekében kiemelten fontosnak 

tartjuk a napi szinten megvalósuló mozgásfejlesztést. Minden reggel zsályakrémes 

átmozgatással, kilazítással kezdjük a napot, a gyermekek az egyéni közlekedési 

módjukat (gurulás, kúszás, mászás, járás) alkalmazva jutnak el a mosdóig, a nap 

folyamán a konduktor és gyógypedagógus szakembereink vezetésével csoportos vagy 

egyéni mozgásfejlesztő foglalkozásokon vesznek részt, illetve gyógytornász 

szakemberünk által minden gyermek minden héten egyéni gyógytornán vesz részt 

● célunk a testkép, testfogalom fejlesztése, mozgásigény növelése, az orthofunkciós 

testtartás kialakítása és megtartása, hely- és helyzetváltoztató mozgások tanulása, 

gyakorlása  (szükség szerint segédeszköz használatával), a kézműködés kialakítása, 

optimális szintre hozása, a kontraktúrák megelőzése, oldása, a deformitások 

megelőzése, korrigálása, az izomlazítás, izomerősítés egyensúly, mozgáskoordináció 

fejlesztése, a szem-kéz koordináció, manipuláció fejlesztése. 

 

- Egyéb tevékenységeink: 

● szabadjáték, meseolvasás, mesenézés 

● zenehallgatás, zenélés 

● ünnepek, csoporton belüli ünnepségek 

● aktuális ünnepkörhöz kapcsolódó tevékenységek, népszokások megismerése -

kapcsolódó kézműves tevékenység, daltanulás 

● séta a téren, játszótér 

● kirándulások, külső programok: látogatás az Állatkertbe, a Margit-szigetre, az Orczy-

parkba, stb.  

 

- Szülőkkel való kapcsolattartás: 

● A szülőkkel napi kapcsolatban állunk, a felmerülő problémákkal bármikor 

fordulhatnak hozzánk. A gyermekekkel kapcsolatos minden információról 

kölcsönösen tájékoztatjuk egymást. A gyermekek fejlesztésével kapcsolatos célokat, 

feladatokat ismertetjük a szülőkkel, azok megvalósításában- otthoni környezetben- 



aktív közreműködésüket kérjük, illetve segítjük őket. Fogadóórákat, szülői 

értekezleteket alkalomszerűen biztosítunk a szakemberek jelenlétével.  

 

Személyi feltételek: 

A szakmai munka elvégzésére a 2021. évben megfelelő számú és iskolai végzettségű dolgozó 

állt rendelkezésre. Állandó dolgozóink: 

● 1 fő intézményvezető - szociálpedagógus 

● 1 fő intézményvezető-helyettes 

● 2 fő gyógypedagógus asszisztens/gondozó 

● 1 fő gyógytornász  

Ezenkívül 7 fő utazó konduktorral/gyógypedagógussal dolgozunk együtt a Dió Általános 

Iskola, Előkészítő Szakiskola, EGYMI, Kollégium és Gyermekotthonnal történő szakmai 

együttműködés által, akik egymást váltva járnak ki hozzánk a hét minden munkanapján.  

 

Tárgyi környezet: 

Az Alapítvány belső tere fokozatosan bővül, fejlődik. Az Alapítvány az anyagi támogatások 

nagy részét eszközbeszerzésekre, felújítási munkálatokra fordítja. 

2021-ben nagy teherbírású széklift került beüzemelésre, valamint új fejlesztő szobát 

alakítottunk ki az emeleten, illetve teljes nyílászárócsere is megvalósult. 

A meglévő, gazdag eszközparkunk új mozgásfejlesztő eszközökkel, konduktív bútorokkal, 

állítóasztalokkal, látásfejlesztő és szenzoros eszközökkel, játékokkal bővült, beszereztünk 

szemmel vezérelhető Tobii kommunikációs eszközt, videóprojektort, mobil WC-ket, illetve 

levegőtisztító berendezéseket.  

 

Járványhelyzethez való alkalmazkodás: 

2021. tavaszán a pandémiás helyzet miatt az Alapítvány online formában folytatta a 

tevékenységét. A gyermekeink számára a szülők bevonásával minden munkanapon online, 

csoportos fejlesztő/kézműves foglalkozást tartottunk, valamint heti szinten konduktív 

mozgásfejlesztő foglalkozást.  

A járványhelyzethez való adaptáció részeként saját eljárásrendeket dolgoztunk ki, amelyeket 

az év folyamán a járványügyi helyzetnek és az egészségügyi hatóságok által kiadott 

utasításoknak megfelelően aktualizáltunk. Ennek megfelelően minden tőlünk telhetőt 

megteszünk a gyermekeink, a családok és a dolgozók védelme érdekében.  

 



Közösségépítés, szemléletformálás 

Az Alapítvány fontos feladatának tekinti a társadalmi integráció elősegítését, a laikusok 

szemléletformálását, a sorstársi közösség kiépítését, valamint a sérült gyermeket nevelő 

családok támogatását. Ezen feladatoknak 2021-ben is törekedtünk eleget tenni különböző 

események, rendezvények, programok által: 

● nyáron az Alapítvány által támogatott családok a szakembereinkkel együtt egy hetes 

táborban vehettek részt Pilismaróton a Divinus cégcsoport jóvoltából  

● az ellátottjaink családjának tehermentesítése, szabadidő biztosítása céljából kétnapos, 

hétvégi gyermekfelügyeletet biztosítottunk nyáron és télen is 

● az Alapítvány a Covid-zárás alatt többször is élelmiszercsomagot küldött ki a 

családok számára 

● októberben az Alapítvány Ulzibat-konzultációt szervezett dr.Alexander Nazarkinnal 

és a cseh ZiNa klinikával együttműködve az érdeklődő családok számára 

● az Alapítvány rendszeresen megjelenik a különböző médiai platformokon az 

integrációt elősegítő, szemléletformáló tevékenységének megvalósítása céljából. 

 

Elnyert támogatások 

A Nemzeti Együttműködési Alap Új nemzedékek jövőjéért kollégiumának döntése alapján a 

2020.10.12-én közzétett NEAO-KP-1-2021 kódszámú, „Civil szervezetek működésének 

biztosítására vagy szakmai programjának megvalósítására és működésének biztosítására 

fordítható összevont támogatás 2021.” című pályázaton az Alapítványunk 2 000 000 Ft 

összegű vissza nem térítendő támogatásban részesült. 

A támogatást Gulyás Viktória nevű, szociálpedagógus végzettségű szakmai vezetőnk 

bérköltségeire fordítottuk, aki az Alapítvány szakmai működésének irányításáért felel.  

 

A Józsefvárosi Önkormányzat által nyújtott 1,2 millió forintos támogatást az intézményünk 

épülete, a Baross utca 75. szám alatt álló ingatlan bérleti díjára fordítottuk. Az elnyert 

összegből több, mint egy éven át tudtuk finanszírozni a szerződés szerinti bérlemény díjait 

(bérleti díj, víz-csatornadíj, közös költség). 

 

2021 augusztusában az Emberi Erőforrások Minisztériuma által 10 400 000 Ft támogatásban 

részesültünk, működési célú kiadások fedezésére. Az összeget bérköltségekre, szociális 

hozzájárulási adóra, eszközbeszerzésekre, rezsi jellegű kiadásokra fordítjuk, 2021-2022 évre. 

 



Személyes gondoskodást nyújtó szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi intézmény, 

szolgáltatás nem állami fenntartóját megillető normatív támogatásban részesültünk, amely 

által az intézményünkbe járó gyermekek számára térítésmentességet biztosíthattunk. A 

Támogatást fizetés-járulék és fejlesztésekre fordítottuk. 

 

1,621 000 HUF értékben nyílászáró cserét finanszíroztunk 2021 novemberében. 

 

Az Alapítvány a Polgári Józsefvárosért havi 360 000 HUF értékben támogatja a józsefvárosi 

gyerekek ellátását, melyet fenntartásra fordítunk. 

 

Budapest, 2022.03.28       

 

 

        _________________________

         Kuratórium elnöke 


