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A Fellegajtdé Nyitogatok Alapitvany célja a fogyatékos személyek nappali elldtdsanak
biztositasa, kulturdlis-szorakoztatd programok szervezése sériilt gyermekeknek és

csaladjaiknak, jotékonysagi célok megvalositasa, illetve a tarsadalmi integracio eldsegitése.

Az Alapitvany elsddleges tevékenysége a halmozottan, sulyosan sériilt, a jelen oktatasi
rendszerbe nem integralhatd gyermekek szamara létrehozott Napkozi fenntartasa, amely

biztositja a gyermekek komplex fejlesztését, és teljes korii nappali ellatasat.

2021-ben a Fellegvar Napkozi két gyermekkel boviilt, igy mar tiz, sériilt gyermeket neveld
csaladot segitiink, a gyermekek fejlesztése és ellatasa mellett a csaladok Osszefogasat, a
sorstarsi kozosség kiépitését, valamint az inkluziot segité programok megvalositasat is
tamogatjuk a tevékenységiinkkel.

2021 marciusaban a Napkozi elnyerte az alapitvanyi fenntartast szocidlis intézmény statuszt,

az intézmény altal nyujtott szolgaltatasi forma: fogyatékos személyek nappali ellatasa.

A szakmai munka

Az Alapitvany altal nyujtott szolgaltatasok, azaz az ellatottak napkdzbeni tartézkodasanak
megszervezése, a tarsas kapcsolatok, valamint az alapvetd higiéniai sziikségletek kielégitése,
az igény szerinti napkoOzbeni étkeztetések megszervezése, valamint az egyéni fejlesztd
programokra épiilé gyogypedagogiai és konduktiv pedagogiai foglalkozasok szervezése a hét

6t munkanapjan, 8:00-17:00-ig valosulnak meg a Fellegvar Napkoziben.

Az 1/2000. SzCsM. rendelet iranymutatdsa alapjan a nyujtott szolgaltatasi elemek a
kovetkezoek:

- tanacsadas

- készségfejlesztés

- haztartasi segitségnyujtas

- étkeztetés

- esetkezelés

- feliigyelet



- gondozas
- pedagobgiai segitségnyujtas
- gyogypedagogiai segitségnytijtas

- kozosségi fejlesztés

Intézményiink a fenti szolgaltataselemek beépitésével biztositja a kdvetkezoket:

- Onkiszolgalasi tevékenységekben nytjtott segitségadas, dnellatasi funkciok fejlesztése

e 0ltozkddés: az onellatasra torekvés tanitasat az 6ltozkodés folyamataba is beépitjiik, a

gyermek adottsagaira épitve: ha lehetséges, 6 maga veszi fel, le a ruhadarabot
segitséggel, amennyiben nem, akkor arra toreksziink, hogy a végtagjait kdzelitse
ruhahoz.

étkezés: minden gyermek szamara szakorvosi javaslat alapjan egyéni étrend
biztositott, az ennivalot a sziildk hozzak. A gyermekek az igényeikhez igazitott
helyzetben étkeznek, figyelink a taplalék mindségére, mennyiségére, a kelld
gylimolcsfogyasztasra ¢€s folyadékbevitelre is. Célunk, hogy a gyermekeket,
amennyiben lehetséges, fokozatosan szoktassuk a darabos, normal étel fogyasztasara.
Az étkezések utan fogat mosunk a gyerekekkel.

szobatisztasagra nevelés: gyermekeinknél célunk a szobatisztasagra szoktatas, mely
rendszeres, iranyitott kondicionaldssal elérhetd. A gyermekeket rendszeresen,
kovetkezetesen, mindig ugyanabban az idopontban, az étkezések el6tt bilire, szoba

WC-re, WC-re iiltetjiik.

- Kommunikacio és interakcio fejlesztése (verbalis, nonverbalis, augmentativ):

e minden gyermekiinknél célnak tartjuk a képességeikhez igazitva a kommunikécio

fejlesztését. Mivel gyermekeinknél a verbalitas gatolt, a nonverbalis kommunikacio
eszkdzeit alkalmazzuk (mimika, gesztusok, jelek, jelzések, kommunikacios kartyak),
illetve 2021-ben beszereztiink egy Tobii szemvezérelt kommunikacids eszkozt, ami 1j
tavlatokat nyitott meg a gyermekeink képességeinek felmérésében, és kommunikacios

képességeik, valamint interaktivitasuk fejlesztésében, bovitésében.

- Megismer6 tevékenységek (érzékelés, észlelés, figyelem, memoria), értelmi nevelés:

e mivel a halmozottan sulyos fogyatékkal é16 gyermekek gyakran inditékszegények, igy

fokozott hangsulyt biztositunk az érdeklddés, kivancsisag felkeltésére és megtartasara.

Célunk a gyermekeket a tevékenységeken keresztill szamos tapasztalatszerzéshez



juttatni a természeti és tarsadalmi kornyezetiinkrdl. Foglalkozdsainkon az
érzékszerveik utjan tapasztaljadk meg az Oket koriilvevo vilagot, ingergazdag

kornyezetet biztositunk a kognitiv képességek fejlesztése érdekében.

- Mozgasfejlesztés, gyogytorna, komplex konduktiv és gyogypedagogiai fejlesztés:

gyermekeink fizikai allapotanak megérzése €s javitasa érdekében kiemelten fontosnak
tartjuk a napi szinten megvalosulé mozgasfejlesztést. Minden reggel zsalyakrémes
atmozgatassal, kilazitassal kezdjilk a napot, a gyermekek az egyéni kozlekedési
modjukat (gurulas, kuszas, maszas, jards) alkalmazva jutnak el a mosdoig, a nap
folyaman a konduktor és gyogypedagogus szakembereink vezetésével csoportos vagy
egyéni mozgasfejleszté foglalkozasokon vesznek részt, illetve gyodgytorndsz
szakemberiink altal minden gyermek minden héten egyéni gydgytornan vesz részt

célunk a testkép, testfogalom fejlesztése, mozgasigény ndvelése, az orthofunkcids
testtartas kialakitasa és megtartdsa, hely- €s helyzetvaltoztatd mozgéasok tanulésa,
gyakorlasa (sziikség szerint segédeszkdz hasznalataval), a kézmiikodés kialakitasa,
optimalis szintre hozasa, a kontraktirak megeldzése, oldasa, a deformitasok
megeldzése, korrigalasa, az izomlazitas, izomerdsités egyensuly, mozgaskoordinacio

fejlesztése, a szem-kéz koordinacio, manipulacio fejlesztése.

- Egyéb tevékenységeink:

szabadjaték, meseolvasas, mesenézés

zenehallgatas, zenélés

tinnepek, csoporton beliili iinnepségek

aktualis iinnepkorhdz kapcsolodd tevékenységek, népszokasok megismerése -
kapcsolodo kézmiives tevékenység, daltanulas

séta a téren, jatszotér

kirandulasok, kiilsé programok: latogatis az Allatkertbe, a Margit-szigetre, az Orczy-

parkba, stb.

- Sziilokkel valo kapcsolattartas:

A sziilékkel napi kapcsolatban allunk, a felmeriild6 problémakkal barmikor
fordulhatnak hozzank. A gyermekekkel kapcsolatos minden informaciorol
kolesondsen tdjékoztatjuk egymast. A gyermekek fejlesztésével kapcsolatos célokat,

feladatokat ismertetjiik a sziilokkel, azok megvaldsitasaban- otthoni kdrnyezetben-



aktiv  kozremukddésiiket kérjiik, illetve segitjiik o©ket. Fogadoorakat, sziiloi

értekezleteket alkalomszeriien biztositunk a szakemberek jelenlétével.

Szemeélyi feltételek:

A szakmai munka elvégzésére a 2021. évben megfeleld szamu és iskolai végzettségii dolgozo
allt rendelkezésre. Allandé dolgozéink:

e | 6 intézményvezetd - szocialpedagdgus

e | 6 intézményvezetd-helyettes

o 2 {0 gyogypedagdgus asszisztens/gondozo

e 10 gyogytornasz
Ezenkiviil 7 f6 utazé konduktorral/gyogypedagégussal dolgozunk egyiitt a Did Altaldnos
Iskola, Elokészité Szakiskola, EGYMI, Kollégium és Gyermekotthonnal térténd szakmai

egyiittmitkodés altal, akik egymast valtva jarnak ki hozzank a hét minden munkanapjan.

Targyi kornyezet:

Az Alapitvany bels6 tere fokozatosan boviil, fejlodik. Az Alapitvany az anyagi tamogatasok
nagy részét eszkozbeszerzésekre, felujitasi munkalatokra forditja.

2021-ben nagy teherbirasti szEéklift keriilt belizemelésre, valamint uj fejleszté szobat
alakitottunk ki az emeleten, illetve teljes nyilaszardcsere is megvalosult.

A meglévd, gazdag eszkozparkunk Uj mozgasfejlesztd eszkozokkel, konduktiv butorokkal,
allitdasztalokkal, latasfejleszté és szenzoros eszkozokkel, jatékokkal boviilt, beszereztiink
szemmel vezérelheté Tobii kommunikacids eszkozt, videdprojektort, mobil WC-ket, illetve

levegdtisztitd berendezéseket.

Jarvanyhelyzethez valo alkalmazkodas:

2021. tavaszan a pandémias helyzet miatt az Alapitvany online forméban folytatta a
tevékenységét. A gyermekeink szamara a sziilok bevonasaval minden munkanapon online,
csoportos fejleszté/kézmiives foglalkozast tartottunk, valamint heti szinten konduktiv
mozgasfejleszté foglalkozast.

A jarvanyhelyzethez val6 adaptacié részeként sajat eljarasrendeket dolgoztunk ki, amelyeket
az ¢év folyaman a jarvanyligyi helyzetnek és az egészségiligyi hatosagok altal kiadott
utasitdsoknak megfeleléen aktualizaltunk. Ennek megfeleléen minden tdliink telhetdt

megtesziink a gyermekeink, a csaladok és a dolgozok védelme érdekében.



Kozosségepités, szemléletformaldas

Az Alapitvany fontos feladatanak tekinti a tarsadalmi integracid el6segitését, a laikusok
szemléletformalasat, a sorstarsi kozosség kiépitését, valamint a sériilt gyermeket neveld
csaladok tamogatasat. Ezen feladatoknak 2021-ben is torekedtiink eleget tenni kiilonb6z6
események, rendezvények, programok altal:
e nyaron az Alapitvany altal timogatott csaladok a szakembereinkkel egyiitt egy hetes
taborban vehettek részt Pilismardton a Divinus cégcsoport jovoltabol
e az cllatottjaink csaladjanak tehermentesitése, szabadido biztositasa céljabol kétnapos,
hétvégi gyermekfeliigyeletet biztositottunk nyaron és télen is
e az Alapitvany a Covid-zaras alatt tobbszor is élelmiszercsomagot kiildott ki a
csaladok szamara
e oktoberben az Alapitvany Ulzibat-konzultaciot szervezett dr.Alexander Nazarkinnal
¢és a cseh ZiNa klinikaval egyiittmiikodve az érdekl6dé csaladok szamara
e az Alapitvany rendszeresen megjelenik a kiilonb6z6 médiai platformokon az

integraciot eldsegitd, szemléletformald tevékenységének megvalositasa céljabol.

Elnyert tamogatdasok

A Nemzeti Egyiittmiikodési Alap Uj nemzedékek jovéjéért kollégiumanak dontése alapjan a
2020.10.12-én kozzétett NEAO-KP-1-2021 koédszamn, ,,Civil szervezetek mitkodésének
biztositasara vagy szakmai programjanak megvalositasara ¢s miikodésének biztositasara
fordithato 6sszevont tamogatas 2021.” cimii palyazaton az Alapitvanyunk 2 000 000 Ft
Osszegli vissza nem téritendd tamogatasban részesiilt.

A tamogatast Gulyas Viktoria nevil, szocidlpedagégus végzettségli szakmai vezetdnk

bérkoltségeire forditottuk, aki az Alapitvany szakmai mitkodésének iranyitasaért felel.

A Jozsefvarosi Onkormanyzat altal nytjtott 1,2 millio forintos tAmogatast az intézményiink
¢éplilete, a Baross utca 75. szam alatt 4ll6 ingatlan bérleti dijara forditottuk. Az elnyert
0sszegbdl tobb, mint egy éven at tudtuk finanszirozni a szerzédés szerinti bérlemény dijait

(bérleti dij, viz-csatornadij, kozos koltség).

2021 augusztusaban az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal 10 400 000 Ft timogatasban
részesiiltiink, mukodési célu kiadasok fedezésére. Az Osszeget bérkoltségekre, szocidlis

hozzajarulasi adora, eszkdzbeszerzésekre, rezsi jellegii kiadasokra forditjuk, 2021-2022 évre.



Személyes gondoskodast nyujtdé szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi intézmény,
szolgaltatds nem allami fenntartojat megilletd normativ tamogatasban részesiiltiink, amely
altal az intézményiinkbe jar6 gyermekek szamara téritésmentességet biztosithattunk. A

Tamogatast fizetés-jarulék és fejlesztésekre forditottuk.

1,621 000 HUF értékben nyilaszard cserét finansziroztunk 2021 novemberében.

Az Alapitvany a Polgari Jozsefvarosért havi 360 000 HUF értékben tdAmogatja a jozsefvarosi

gyerekek ellatasat, melyet fenntartasra forditunk.

Budapest, 2022.03.28

Kuratorium elnoke



